Informationsmateriale

[ klinikken kan du fa udleveret informationsmateriale omkring KOL.

Vi kan anbefale dig at leese om sygdommen pa felgende hjemmesider:

Den offentlige sundhedsportal:
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/

Danmarks lungeforening:
www.kol.dk

Danmarks lungeforenings chatforum
www. Snakomkol.dk

KOL-dagbog:

www. Heldredsprofilen.dk

log ind med nem-id. Tips og tricks fra KOL-patienter, pararende og professionelle.
Lav din egen profil og felg din udvikling med daghogsnotater.

Video med styrketraeningsavelser for KOL
www.aktivmedkol.dk

Kebenhavns Kommune rygestop
www.kk.dk/rygestop

Min medicin:
www.min.medicin.dk

Under fanebladet sygdom kan du finde oplysninger om sygdommen.

Under fanebladet medicin kan du finde oplysninger,om den medicin du tager.

Ovenstaende links findes ogsa pa vores hjemmeside
www.brenshagj-leegecenter.dk

Behandlingsplan

Bronshgj Lagecenter
Frederikssundsvej 128 F, st
2700 Bronshagj

TIf. 38 60 26 95

www.branshagj-leegecenter.dk

KOL

(Kronisk ObstruktivLungesygdom)


http://www.min.medicin.dk/

Du har faet at vide, at du har diagnosen KOL

Det er en sygdom, du har resten af livet. Der er mange ting du kan gere,som sikrer at du har
det godt, selvom du har KOL.

Vi vil se dig med mellemrum, sa vi kan veere sikre pa, at din behandling er sa god som muligt.
Din kontrolhyppighed aftales labende.

I denne folder kan du se, hvilke underseagelser vi laver til de forskellige besag, og hvad vi vil
tale med dig om.

De mindre kontroller

HOS SYGEPLEJERSKEN
Vi tager: Vi taler om:
e Vegt (BMD) »  Resultatet af din pusteprave, hvis den

Iltmeetning (maleudstyr pa finger)
Lungefunktionsundersagelse (pusteprave)
ved behov

Blodpraver ved behov

HUSK at medbringe den medicin
du tager for KOL til denne kontrol

Q

T\

er malt

*  Resultatet af din iltmatning

*  Hvordan du har det

*  Dit funktionsniveau

*  Dinrygestatus

*  Hvad du laver af motion og hvor meget

*  Hvordan det gar med at bruge din
inhalationsmedicin incl. inhalationsteknik

«  Dufaren tid til din naeste kontrol

Den STORE arskontrol er opdelt i 2 besag

HOS SYGEPLEJERSKEN

HUSK at medbringe medicinen du tager
for din KOL til denne kontrol

Vi tager:

*  Blodtryk og puls

+  Vagt (BMI)

*  Lungefunktionsundersogelse
(pusteprave)

¢ Iltmatning (maleudstyr pa finger)

*  Blodpraver

e EKG (hjertediagram) hvert 2.-3 ar

Vi taler om:

e Hvordan du har det

*  Dit funktionsniveau

*  Dinrygestatus

e Hvad du laver af motion
og hvor meget

*  Den medicin du far

*  Hvordan det gar med at bruge din
inhalationsmedicin incl. inhalations-
teknik

*  Den arlige Influenzavaccine

*  Kommunens tilbud til KOL
patienter

»  Dufartid til arskontrol hos
legen

Vi gennemgar:

+  Dit sygdomsforlab

«  Dine praveresultater

»  Lytter pa hjerte og lunger

*  Din behandling og medicin

*  Om din medicin skal justeres

«  Din behandlingsplan for den
kommende periode

Vi aftaler:
»  Kontrolhyppighed for det naeste ar

»  Dufar ny tid til nzeste kontrol
hos sygeplejersken
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